
Les légumesHIVER

Navet Poireau Potimarron RadisMâche

       Chou-fleur Chou frisé Courges Endive Epinard

Betterave rouge Brocoli Carotte Céleri-rave Chou de Bruxelles



Les légumesPRINTEMPS

Carotte Céleri en branche Chou-fleurBrocoli

Artichaut Aubergine Betterave rougeAsperge

Concombre Courgette Poireau TomateChou rouge



Les légumesÉTÉ

Artichaut Blette BrocoliAubergine Betterave rouge Carotte

Poireau PoivronMaïs TomateHaricot Radis

Céleri en branche

Chou de Bruxelles Concombre CourgetteChou-fleur Chou rouge Epinard Fenouil



Les légumesAUTOMNE

CarotteBrocoli Céleri-rave Chou de Bruxelles

Fenouille Maïs Poireau PotimarronChou frisé


